
時間 AM9：30～12：30 PM13：30～16：30

教室 日程 申込締切 カリキュラム

金
沢
県
庁
前
教
室

10/27（金） 10/24（火）

◆ボディメカニクス
◆移動・移乗の介護
◆食事と入浴・着脱の介護
◆排泄の介護

10/30（月） 10/25（水）

富
山
駅
前
教
室

10/20（金） 10/17（火）

10/25（水） 10/20（金）

福
井
駅
前
教
室

10/26（木） 10/23（月）

11/5（日） 10/31（火）

＊介護ってどんなものが知りたい！
＊介護の仕事について知りたい！
＊現場に復帰する前に復習をしたい！
＊苦手な分野のコツをおさえたい！

そんな皆様の声にお応えし、介護体験を特別開催します！

介護は負担が大きいと思っていませんか？
ボディメカニクスを使った介護は、無理のない姿勢と最小限
の力で介護をしやすくする技術です。これを活用することで、
介助時の負担軽減に繋がります。
この機会にぜひチャレンジしてみましょう！
その他、介護体験内容は下記のとおりです。

介護の資格がなくてもOK！

介護職への就職や転職をお考えの方へ

無理なく
介護できる！

気軽にお電話ください！

資格取得後時間が空いた方でもOK！

【北陸】介護体験 ～2017.10.25

無料！

1日、午前のみ
午後のみでも
大歓迎です！


